Bieg Arasmusa na Pomorzu — ogromne zainteresowanie biegami
w Kielpinie!

Juz w najblizszg sobote wystartuje 1. edycja Biegu Arasmusa. Pigknie potozona, duza
wie$ kaszubska k. Kartuz, Kietpino, w tym roku po raz pierwszy przywita setki biegaczy
z roznych rejonéw Pomorza, Kujaw, a nawet catego kraju.

Lacznie w Kielpinie pobiegnie blisko tysigc osob! Zainteresowanie impreza przeszto
najsmielsze oczekiwania organizatorow. Wszystkie listy startowe sa juz zapetnione! Szykuje
si¢ jedna z najwickszych imprez sportowych na Kaszubach! Start imprezy 24 wrze$nia
0 godz. 13:30 rywalizacjg dzieci. Biuro zawodoéw czynne od godz. 11:00.

- Codziennie mamy po kilkanascie zapytan dotyczgcych startu w Arasmusie.
Gdybysmy ustalili limit na 600 zawodnikéw w biegu gtownym to najprawdopodobniej tylu
biegaczy pobiegloby w Kielpinie! Jednak nie chcemy zwigkszac¢ limitow kosztem jakosci
imprezy. Takie zainteresowanie to efekt dobrej strategii promocyjnej, ale tez zaoferowanie
wysokiego standardu m.in. pakiet startowy, atrakcyjne nagrody finansowe i rzeczowe,
losowanie nagrod, pomiar elektroniczny i atestowana trasa. To oczywiscie jest mozliwe dzigki
wsparciu wielu firm z regionu i nie tylko, instytucji i 0sob fizycznych, za co juz teraz kazdemu
Z 0SObna dzigkujemy. Osobiscie cieszy Mnie takze fakt, ze wielu naszych sponsorow
zobaczymy na starcie! To bedzie wyjgtkowy dzien w historii naszej miejscowosci celebrujgcy
rowniez 775-lecie powstania Kielpina — przekazuje trener Karol Nowakowski, Dyrektor
biegu.

Widzac zainteresowanie biegami dzieciegcymi, 3 dni po zamknigciu zgloszen
zwiekszyliSmy limit do 240 matych sportowcéw. Dodatkowe 40 miejsc rozeszto si¢ w ciggu
kilkudziesigciu minut! Mtodzi biegacze beda rywalizowaé na stadionie w 11 kategoriach
wickowych. Wszyscy otrzymajg pigkne stalowe medale i upominki na mecie, a pierwsze
,,8z0stki” otrzymaja nagrody rzeczowe. W biurze zawodow mamy jeszcze 10 dodatkowych
pakietow dla najszybszych rodzicow i treneréw, ktorzy zgtosza swoje pociechy.

Zawody o zasiggu ogélnopolskim bedg takze jednym z wazniejszych elementow obchodéw
775-lecia powstania Kielpina oraz upamigtnienia zastuzonego rektora kielpinskiej parafii
jakim byt Patron biegu ks. Antoni Arasmus.

Elita i nagrody

Bieg glowny, ktory pod koniec sierpnia otrzymal atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki zgromadzi przede wszystkim biegaczy amatorow, ale tez tych, Ktorzy w swojej
karierze walczg z najlepszymi na §wiecie, Europie czy w naszym kraju. Elit¢ biegu mezczyzn
otwiera Kenijczyk Dominic Mailu Musyimi, ktéry w tym roku wygrat kilka mocno



obsadzonych wyscigoéw w Polsce w tym sezonie m.in. Bieg Ursynowa, wtasnie na dystansie
Skm z czasem 13:52. O zwycigstwo powalczg, bedacy ostatnio w dobrej formie dwaj
Zukowianie — Marek Kowalski i Lukasz Kujawski. Ta dwojka w swoim dorobku ma razem
kilkanascie medali mistrzostw Polski na roznych dystansach. Byli tez uczestnikami
mistrzostw Europy i $wiata w biegach przelajowych. Marek ostatnio w samotnym biegu
zwyciezyt w 54 edycji Biegu Westerplatte na 10km z wynikiem 30:03

Wsrod pan, mimo problemow zdrowotnym w tym sezonie i kontuzji, faworytka jest
mieszkanka Kielpina — Dominika Nowakowska, wielokrotna mistrzyni Polski na 5km, 10km,
finalistka mistrzostw Swiata, z rekordem zyciowym z ulicy z 2013 roku 15:50, a w tym
sezonie 16:49.

O podium bedzie chciata powalczy¢ Monika Czapiewska- zawodniczka mtodego pokolenia
osiggneta w tym roku zyciowy sukces zdobywajac bragzowy medal Mlodziezowych
Mistrzostw Polski na 10000m oraz z wynikiem na poziomie 17:37 na dystansie 5km. Rekord
zyciowy w Kielpinie pragnie ustanowi¢ takze Beata Lupa z Bialegostoku - druga kilka
tygodni temu w Siedlcach w Biegu Siedleckiego Jacka na Skm z czasem 17:35 i zwycigzczyni
poOtmaratonu w Itawie 4 wrzesnia.

Niestety z uwagi na kontuzj¢ nie pobiegnie nasza ambasadorka Iwona Guzowska,
mistrzyni Swiata w boksie i kick — boxingu, ale zapowiedziata udzial jako gos¢ specjalny
i kibic.

Zawodnicy z czoldwki powalcza o premie finansowe — 800 zt za I mce,600 zt — IT mce,500 zt
- 111 mce oraz odpowiednio 400-200 zt za miejsca IV-VI. Ponadto za wyniki ponizej 15:00
wsrod Polakow 1 ponizej 17:00 wsrod Polek przewidziano bonusy zaczynajace si¢ od 300 z1.

W klasyfikacjach wiekowych zwycigzcy otrzymaja oryginalne szklane trofea
i nagrody rzeczowe. Po raz pierwszy rozegrane zostang mistrzostwa powiatu kartuskiego,
mistrzostwa Kielpina, Akademii Biegowej — tutaj takze nagradzamy trzech najszybszych
zawodnikoéw i zawodniczek. Statuetki otrzymaja najszybsi debiutanci ale nagrody trafia w
rece nie tylko tych najlepszych. Kazdy ma szanse¢ zdoby¢ jedng z kilkunastu atrakcyjnych
nagrod w losowaniu: lot balonem dla dwojga, weekend dla pary w hotelu Astor w Jastrzebiej
Gorze czy zegarek GARMIN forerunner 220. Lacznie pula nagrod wynosi kilkanascie tysigcy
ztotych!

Warto doda¢, ze w ostatnim czasie pakiet startowy biegu gléwnego zostal
powickszony o batony energetyczne ALE - activ life energy dzigki firmie z odzywkami
i suplementami SportoweSuple.pl. Dla biegaczy SportoweSuple.pl przygotowali takze
stanowisko z napojem izotonicznym dostgpne w biurze zawodow.

Bieg rodzinny — RUN AND FUN 1km — zapisy na miejscu

Juz od godziny 11:00 rozpoczniemy weryfikacje zawodnikéw i1 wydawanie numerdéw
startowych. Ci, ktorzy nie zapisac si¢ na bieg glowny beda mieli okazje wystartowaé wspolnie
z innymi cztonami swojej rodziny w prozdrowotnym happeningu dla rodzin — biegu run and



fun na dystansie 1 km. Tutaj organizatorzy przygotowali 200 miejsc a gléwng idea jest
promocja prozdrowotnych nawykow. Dla uczestnikow na mecie beda czekaly medale,
dodatkowe upominki: smycze od naszego Sponsora SKM Trojmiasto oraz od nowego Partnera
firmy Avantum Europe zdrowe batoniki Beond BIO malinowe bezglutenowe, bez cukru, bez
laktozy - pyszna porcja energii po biegu!

- Chcemy promowaé aktywnos$é wsréd calych rodzin. Zycie ,,kanapowe” nikomu nie stuzy,
dlatego najlepszych sposobem na promocje biegania, rekreacji w ogole sq takie happeningi.
Tutaj rywalizacja jest nie istotna. Stawiamy na zabawe i czerpanie radosci. Biegamy na jeden
kilometr gdyz wiasnie aktywnos¢ fizyczna ma by¢ stawiana na pierwszym miejscu jesli
pragniemy dobrze sie czué i by¢ zdrowi. - zacheca do startu Waldemar Wrébel — Prezes Klubu
Amator Kietpino.

Trasa

To jedna z niewielu ,,pigtek” na catym Pomorzu z atestem PZLA. Oficjalny pomiar zostat
wykonany przez p. Zenona Pigtka w dniu 26 sierpnia. Trasa wiedzie droga powiatowa,
gtowna ulicg Kielpina — ul. Dtuga, na pétmetku nastepuje nawrot i powrdt na stadion. Trasa
jest szybka i z pewnoscig wiele wartos§ciowych rekordow zyciowych zostanie oficjalnie
ustanowionych 1 ,,pobitych”. Jednoczesnie informujemy o utrudnienia w ruchu na drodze
powiatowej w Kielpinie na ul. Dhugiej od wysokos$ci stadionu sportowego (Dluga 78) do
Bernardowki (skrzyzowania na trasie Somonino-Kartuzy). Utrudnienia i wstrzymanie ruchu z
przerwami nastagpl W godzinach od 15:00 — 15:30 oraz 15:15 — 17:00. Poza tym prosimy
kierowcow o szczegdlng ostrozno$¢ w poblizu stadionu od momentu rozpoczgcia imprezy az
do zakonczenia z uwagi na poruszanie si¢ zawodnikéw poboczem drogi z parkingéw na
miejsce imprezy.

Biegamy dla Witka!

Nasza impreza ma wymiar charytatywny. Kazde 3 zt z optaty startowej w biegu glownym
bedzie przeznaczone na rehabilitacje 1 funkcjonowanie Witolda Brylowskiego.
Dwudziestolatek z Kietpina urodzit si¢ zespotem downa. Jego dzielna mama Teresa, samotnie
wychowujaca syna juz kilkanascie lat, caly czas si¢ nim opiekuje, gdyz wigkszos¢
podstawowych czynnosci zyciowych Witek nie jest w stanie wykona¢ sam i ma mocno
ograniczone przez inne dysfunkcje. Juz teraz dzigki startujacym zawodnikom uda si¢
przekaza¢ Witkowi 1200 z!

Program:

11:00 — 15:30 — biuro zawodow


https://www.facebook.com/SzybkaKolejMiejska/
https://www.facebook.com/hashtag/avantumeurope?source=feed_text&story_id=1445425608807189

13:30 - START BIEGOW DZIECIECYCH

14:30 - DEKORACJA BIEGOW DZIECIECYCH

15:00 - OFICJALNE OTWARCIE BIEGU

15:15 - BIEG RODZINNY 1km - zapisy na miejscu - tylko 200 miejsc!
16:00 - START BIEGU GEOWNEGO 5km i marsz nordic walking 5km
16:40 - recital IGI FIERKA - zwycieZczyni SZANSY NA SUKCES

17:30 - DEKORACJA I LOSOWANIE NAGROD

14:00 - 18:00 - ATRAKCJE DLA DZIECI

19:00 - 24:00 - DYSKOTEKA - prowadzi dj BARTLOMIE]J PLICHTA

Kibice potrzebni

Zapraszamy wszystkich sympatykow sportu w sobotnie popoludnie do kibicowania
zawodnikom - swoim lokalnym faworytom, znajomym i rodzinie. Z pewnos$cia emocji
sportowych, takze na tym najwyzszym poziomie nie zabraknie. Mali uczestnicy beda mogli
skorzysta¢ z bezplatnych atrakcji: dmuchanca, malowania twarzy, wielkich gier
tematycznych, przejazdzek bryczka i wozu drabiniastego.

Badzcie z nami w Kielpinie! Do zobaczenia!



